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En este primer ntmero le invitamos a unirse -
club de lectores de la Revista Weleda para ar;‘l-'
cipar activamente con sus comentarios, d
sugerencias, y a disfrutar de las promoci
concursos que se incluirdn en ella.
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En el camino del
desarrollo sostenible d

PROMOCION DE LANZAMIENTO

Los primeros 50 cupones recibidos con la respuesta correcta a la siguiente pregunta,

La virtud de |a Rosa Mosqueta
recibirdn como regalo por lanzamiento, un set completo de la nueva linea de Rosa " " =
Mosqueta, en presentacion de viaje, de 10 ml. : _ al'hVU de rosas en TUI'quH

iDe qué parte de la planta se obtiene el aceite de Rosa Mosqueta?

Nueva linea de Rosa Mosqueta

En busca del equilibrio
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Impreso en papel ecoldgico reciclado

EDITORIAL:

La Revista Weleda fue publicada por primera vez en 1932, en Alemania, para ofrecer a clientes y cola-
boradores informacién relacionada con los campos de actividad de Weleda y su filosoffa. Actualmente
aborda temas como por ejemplo la participacion de la empresa en proyectos de desarrollo sostenible y
de proteccién al medio ambiente, o el consumo responsable. Tiene también como objetivo aconsejar
sobre una vida sana y responsable frente al entorno natural, y el cuidado del cuerpo, bajo la perspecti-
va caracteristica de Weleda.

Por primera vez en castellano y con una edicién semestral, esta revista nace como hija de las revistas
del grupo y pretende tender un puente entre el publico lector en Espafia y Weleda, estrechando la
comunicacién entre ambas partes.

Con el acelerado ritmo de la vida actual, es importante dedicar un tiempo a nuestro bienestar perso-
nal y al cuidado de nuestro cuerpo. Por ello, esta primera edicién estd orientada a los cuidados del ros-
tro, una de las zonas de la piel con mayor sensibilidad y que actda como espejo de las influencias inter-
nas y externas a las que estd sometido el ser humano.

Un buen ejemplo de este cuidado diario, es el tratamiento revitalizante y armonizante a base de Rosa

Mosqueta, una planta con destacadas propiedades dermatolégicas y un ingrediente clave en la nueva
linea de Weleda, que presentamos también en estas pginas.

Esperamos que esta nueva iniciativa de Weleda Espafia sea de su
agrado y estaremos encantados de recibir sus sugerencias, dudas o
comentarios al respecto, a través de nuestro correo electrénico
info@weleda.es o por correo a nuestra direccién postal.

Laura Kauppert
Responsable de Redaccién

M O WELEDA

En el camino del desarrollo sostenible

Desde su origen y como parte de su filosofia,
Weleda ha asumido una responsabilidad ecoldgi-
ca, econémica y social con su entorno. Sobre el
camino del desarrollo sostenible, Weleda partici-
pa creando proyectos y colaborando con asocia-
ciones comprometidas con estos aspectos.

y Alemania, con los que se cubre una parte
importante de la produccion.

Acuerdos con agricultores biolégicos asociados,
como los de la regién de la Toscana, para el cul-
tivo de Espino Amarillo e Iris germdnica.

Proyectos de desarrollo tecnoldgico, como el de
Dentro de su ciclo de produccién, destaca por
ejemplo, la obtencién de materias primas natu-
rales, a través de varias alternativas para obtener
la mejor calidad a cambio del menor impacto
ambiental: Cultivos biodindmicos propios,
como los campos de Caléndula en Francia

conservacién de la Ratania de recoleccidn silves-
tre, en Perd, o la implementacién de cultivos
bioldgicos de Rosa damascena, en Turquia.

Cuidar la naturaleza, y retribuirle los recursos
que nos brinda, es la via para asegurar un creci-

miento sostenible y en beneficio de todos.

La virtud de |a Rosa Mosqueta

La Rosa Mosqueta es una
planta salvaje de origen
oriental, conocida en
Europa desde hace mu-
chos siglos. No fue valora-
da ni por su flor ni por su

fruto, sino por sus espi-
nas: era utilizada para formar una valla natural
contra los intrusos.

Con esta funcién fue llevada a Chile por los con-
quistadores espafioles, donde encontré las condi-

Cultivo de rosas

un proyecto socio-ecoldgico

Debido al gran éxito
— -a'j de la linea de Rosa
- ’ """qm Mosqueta, Weleda

B % necesita cada afio

7 ¢ s unos 1000 kilos de
Rose  absolue, un
aceite obtenido por
extraccién, que es
basico para la fra-
gancia caracteristica de la linea, ya que aporta un
aroma mucho mds frutal que el del aceite esen-
cial obtenido por destilacién. Este requerimien-
to de absolue se cubre con unas 900 toneladas de
Rosa damascena y Rosa centifolia, cantidad que
corresponde a la quinta parte de la produccién
mundial.

Para garantizar su produccién, partiendo del
lema “en armonia con el ser humano y la natu-
raleza’, Weleda inicié en 2001 un proyecto de
agricultura biolégica en Turquia, un pais con
condiciones climdticas ideales para el cultivo de
rosas.

Antes de esta iniciativa, los agricultores turcos
utilizaban fertilizantes quimicos en sus cultivos
de rosales. Por ello, Weleda envié a expertos
como Michael Straub, responsable de su jardin
boténico biodindmico, para formar a los agricul-
tores locales sobre los métodos de la agricultura
bioldgica.

ciones climaticas ideales. Desde el s. XIX la Rosa
Mosqueta ocupa grandes extensiones, desde la
costa hasta la regién de los Andes, a 2200 m.
sobre el nivel del mar, proliferando en las regio-
nes de sol y viento.

En los afios 50 se descubrié el alto contenido de
vitamina C en el fruto de esta planta, llamado
escaramujo (hasta 50 veces mds que el limén) y
décadas mds tarde se encontré vitamina A, E, B1
y B2 con excepcionales propiedades regenerati-
vas y cicatrizantes.

en Turquia

 Feeite de Rosa
Mosqueta

El acuerdo alcanzado con estos _‘_—J
productores locales beneficia a

ambas partes: Weleda se compromete a com-
prarles una cantidad determinada de su cosecha
a un precio fijo cada afio y a largo plazo, si ellos
siguen los principios de la agricultura bioldgica.

De esta manera, los agricultores ven asegurada la
venta de su cosecha y por consiguiente sus ingre-
sos, ademds producen una flor de mayor calidad.
Por su parte, Weleda puede contar con materia
prima de primera clase, en las cantidades reque-
ridas.

La cosecha de los frutos de Rosa
Mosqueta se realiza a mano, en los
terrenos salvajes de los Andes chi-
lenos. El hecho de que esta planta
crezca tan apartada de la civiliza-
cion, garantiza su calidad bioldgica.

LA FOTO PROTAGONISTA




EN FOCO

Nueva linea de Rosa Mosqueta
Impulso regenerador de la naturaleza

Cada vez hay mds mujeres que buscan alternati-
vas, de eficacia comprobada, para cuidar su piel
con productos libres de aditivos sintéticos agresi-
vos para la epidermis o causantes de alergias. Esta
actitud se suma a la creciente conciencia ecolégi-
ca y a la consiguiente demanda de informacién
sobre los distintos productos, sus procesos de
fabricacion y la calidad de sus ingredientes.

Respondiendo a estos criterios, la nueva linea
facial de Rosa Mosqueta de Weleda ofrece un
tratamiento integral para cuidar el cutis exigen-
te. Ayﬁda a revitalizar y regenerar la
piel, al tiempo que la envuelve en un
delicado perfume armonizante.

Al igual que todos los productos
Weleda, los de Rosa Mosqueta estin
elaborados sin conservantes, colo-
rantes, ni perfumes sintéticos. No
contienen aceites minerales, sélo
aceites vegetales, mucho mds afines a
la piel. La pureza de estos aceites vegetales, como
el aceite de Melocotén, tiene un efecto no-come-
dogénico, es decir, que no obstruye los poros tras
su aplicacién.

El ingrediente clave de estos productos es el
valioso aceite de Rosa Mosqueta, obtenido de la
semilla de los frutos (escaramujos). Muy aprecia-
do en el campo de la dermatologia, este aceite
contiene vitaminas A, E y betacarotenos, de efec-
to antioxidante (es decir, que actda contra los
radicales libres), asi como dcidos grasos esencia-
les: 4cido linoléico y alfalinoléico.

Las cremas faciales contienen también extractos
de plantas como Mirra, Sedum Purpureum y
Cola de Caballo, que estimulan la renovacién
celular natural, logrando una combinacién origi-
nal y efectiva en cada una de sus férmulas. La efi-
cacia de esta linea estd probada clinicamente, por
el instituto alemén Derma Consult, especializa-
do en estudios dermatolégicos.

Programa de cuidados diarios con
la linea facial de Rosa Mosqueta

' Es necesario dedicar un tiempo dia-
rio al cuidado de nuestro rostro.
Unos cuantos pasos pueden lograr
grandes avances, teniendo constancia
y eligiendo los productos adecuados
para cada tendencia de piel.
Mientras més joven sea la piel, nor-
malmente va a necesitar mds hidrata-
cién (crema hidratante), y con el
paso de los afios tenderd a producir menos grasa.
A partir de entonces, o cuando las condiciones
climdticas resecan la piel, se necesitard un cuida-
do adicional mds nutritivo (crema de dfa).

Unos minutos serdn suficientes para observar la
piel, para limpiarla, hidratarla y nutrirla. Y sobre
todo, para darnos un respiro y tomar conciencia
de nuestro organismo. Utilizada regularmente,
esta linea de Rosa Mosqueta preserva la belleza
natural de la piel y ayuda a evitar la pérdida de
vitalidad. Deja la piel tersa y con una sensacién
de confortable suavidad.

:
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1. Por la manana:

Limpieza- purificacién:

Este gesto es fundamental en cualquier trata-
miento y para cualquier tendencia de piel. Se
aplica la Leche limpiadora de Rosa Mosqueta
que elimina las impurezas y el maquillaje suave-
mente, sin resecar la piel. Contiene un extracto
de Malva de cultivo bio-dindmico, con propie-
dades calmantes.

Después se optimiza la accién de esta Leche lim-
piadora con la aplicacién de la Locion ténica de
Rosa Mosqueta, que clarifica el cutis aportdndo-
le vitalidad. Un extracto de hojas verdes de Rosa
Mosqueta refresca la piel, por su ligero efecto
astringente y la prepara para el cuidado intensi-
vo de las cremas de esta linea.

Hidratacién

' o nutricién:
Para las pieles normales o de
tendencia grasa, lo adecua-

do es utilizar la Crema hidratante de Rosa
Mosqueta (antes Crema de Rosa Mosqueta). Sus

aceites de Rosa Mosqueta y Jojoba desempefian
una funcién protectora contra la sequedad, esti-
mulando de forma duradera la fijacién de agua
en la piel.

Las epidermis con una tendencia més seca, nece-
sitardn un nivel de nutricién mds alto, propor-
cionado de manera ideal por la Crema de dfa de
Rosa Mosqueta. Su férmula, a base de aceites de
Rosa Mosqueta, de semilla de Melocotén y de
Almendra dulce, mantiene el equilibrio de la piel
y refuerza la capa hidrolipidica. Tiene un efecto
reafirmante.

Un ligero masaje efectuado con las yemas
de los dedos, durante la aplicacion de la
crema, mejora la absorcién del producto y
por consiguiente la accion de sus ingre-
dientes. Ademas tiene un ligero efecto toni-
ficante.

2. Por la noche:

Repetir la limpieza — purifi-
cacién y a continuacién
aplicar la Crema de noche
de Rosa Mosqueta. La com-
binacién de los aceites de Rosa Mosqueta y
Onagra favorece la auto-regeneracién nocturna
de la capa hidrolipidica, por su alto contenido en
4cidos grasos esenciales. Repone la energfa y elas-
ticidad durante el suefio, ayudando a la piel a
recuperar su capacidad de autodefensa.

Para lograr un mayor efecto relajante por la
noche, tras la aplicacion de la Crema de
noche de Rosa Mosqueta, envuelva la cara
con una toalla himeda y caliente. Con la
accion del calor, los benéficos ingredientes
de esta crema se absorben mas facilmente.

¢Qué efecto tienen
los acidos grasos
esenciales en la piel?

La epidermis de una piel
sana en condiciones norma-
les tiene que reponer a dia-
rio 100mg de lipidos (sus-
tancias grasas). Cuando se
somete al organismo a so-

brecargas (tabaco, alcohol,
estrés, etc.) o cuando se pro-
duce una pérdida de vitali-
dad por enfermedades, la
funcion de las glandulas de
secrecion interna se reduce
y disminuye la regeneracién
de la capa hidrolipidica. Esta
tendencia se acentua cuanto
mas madura es la piel.

Los acidos grasos esencia-
les activan esta regenera-
cion de las membranas celu-
lares, por eso es importante
aportarlos al organismo, a
través de la alimentacion o
aplicados por via topica, ya
que se absorben muy bien
en la epidermis.
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EN PROFUNDIDAD

En busca
del equilibrio

las tendencias de la piel

Hablar de tipos de piel equivale a tomar s6lo una
fotografia. La piel se renueva constantemente
para asegurar sus funciones vitales. Cada dfa, eli-
mina de su superficie 2.000 células muertas y
produce otras nuevas en sus capas profundas.
Gracias a este proceso, la piel mantiene su salud,
su juventud y su belleza.

Siendo el 6rgano mids extenso del cuerpo huma-
no, puede abarcar una superficie de hasta 2m? .
Nace del mismo tejido embrionario que los ner-
vios, por lo que es particularmente susceptible a
las influencias exteriores y a las que proceden del
organismo. No en vano se dice que el rostro es el
espejo del alma, ya que en esta zona, la piel es
ain mds fina y mds sensible, y refleja claramente
nuestro estado interno.

Por eso, la dindmica de la piel no debe ser enca-
sillada en un solo tipo para toda la vida, sino
estudiada como una tendencia o estado, ya que
incluso la edad es un factor determinante de sus
cambios. Una misma piel puede presentar varias
caracteristicas a la vez —grasa, sensible, seca- o
cambiar su estado dfa con dfa, y su tendencia
con el paso de los afios.

Por ello es importante escucharla. Observar su
estado cada dia frente al espejo y proporcionarle
el cuidado necesario, es una oportunidad para
conectar con nuestro ser interior. La piel nos
envuelve y nos delimita. Nos protege y nos
conecta con el mundo externo. Y necesita a la
vez, que nosotros la cuidemos.

iPor qué envejece la piel?

Generalmente, entre los treinta y cuarenta afios,
aparecen en el rostro los primeros signos que
anuncian el envejecimiento progresivo de la piel.
En la superficie de la epidermis, la capa hidroli-
pidica se empobrece. La secrecidn de lipidos dis-
minuye, lo que conduce, con el paso de los afios,
a una piel de tendencia seca. El fenémeno puede
acentuarse por la acumulacién de células en la
capa cdrnea, que se eliminan con dificultad y
provocan una piel rugosa. Una piel seca es mds
fragil y envejece mds rédpidamente.

Los cuidados adecuados permiten la restauracién
cotidiana de la capa hidrolipidica para prevenir
el desecamiento de la piel y protegerla contra las
agresiones exteriores, mejorando su tersura. Los
productos a base de 4cidos grasos esenciales,
capaces de incorporarse a los lipidos intercelula-
res del tejido cutdneo, constituyen una valiosa
aportacion.

Mis en profundidad, en el nivel de la capa basal,
la renovacién celular se ralentiza poco a poco. A
partir de los cuarenta afios, esta zona se aplana y
la epidermis se hace mds fina, mientras que la
capa cdrnea, espejo del envejecimiento, se engro-
sa. Este fenédmeno est4 relacionado con las trans-
formaciones que sufre la dermis subyacente. La
produccién de coldgeno disminuye y las fibras de
sujecién se vuelven rigidas. Esto conlleva una
reduccién de la firmeza y la elasticidad de la piel,
que permite la aparicién de las arrugas. El proce-
so se acelera e intensifica con los efectos del sol,
el tabaco y de la contaminacidén, que liberan los
radicales libres en la epidermis. La intemperie, el
estrés, el cansancio, la falta de suefio y una ali-
mentacion desequilibrada constituyen también
factores agravantes.

¢{Como prevenir el envejecimiento
prematuro de la piel?

Para mantener en equilibrio el proceso de rege-
neracién y retrasar la aparicion de los signos de
envejecimiento prematuro, es necesario estimu-
lar la vitalidad de la piel, integrando en nuestros
habitos diarios algunas pautas de higiene y cui-

dado:

1. Conocer nuestra piel: observar sus varia-
ciones en su nivel de grasa, de hidratacién o si
presenta irritaciones. Tomar en cuenta los cam-

bios hormonales, las condiciones climdticas y la
tolerancia a las influencias exteriores para elegir
los tratamientos necesarios.

2. Limpiarla de forma
suave y profunda: diaria-
mente por la mafiana y por la
noche.

3. Hidratarla y/o nutrirla:
con cremas adecuadas, segin
requiera su estado particular.
Aplicar estas cremas Gnicamen-
te en la cantidad necesaria:
poner menos en las partes mds
grasas y poner mds en las zonas
mds secas.

4. Elegir productos adecuados: que respe-
ten su capa hidrolipidica y que sean “no come-
dogénicos”, es decir, que no obstruyan los poros.

BREVES WELEDA

-Nuevo Libro
Birgit Laue, ESTOY EMBARAZADA

En la naturaleza se encuentran ttiles remedios que ayudan a mejorar las pequefas y gran- /-
des molestias que pueden aparecer durante el embarazo. La autora Birgit Laue es una
comadrona con una larga experiencia profesional en Alemania y es también colaboradora
cientifica de Weleda. Este libro nos informa sobre distintas alternativas y acompafia a las
lectoras por un camino holistico, para un adecuado embarazo y preparacién al parto.

ING EDICIONS. ISBN: 84-89825-0804, 127 pdgs. PVP: 16 €

5. Evitar la exposicién prolongada al sol:
ayuda a prevenir el envejecimiento prematuro y
las manchas de pigmentacién,
después de la menopausia, debi-
das a una produccién andrquica
de la melanina en la epidermis.

6. Beber agua: la suficiente para
estimular la funcién depurativa
del organismo, relacionada direc-
tamente con la renovacién celular
y la eliminacién de toxinas.

7. Mantener una alimenta-
cién sana: aporta a la piel los
nutrientes que necesita. Incluir
frutas y legumbres (las vitaminas,
sobre todo la C, acttian como catalizador para la
formacién de coldgeno). Alifiar las ensaladas con
aceites vegetales de primera presion en frio (ricos
en 4cidos grasos esenciales e insaturados).

Forum -Presencia de Weleda en
BARCELONA FORUM BARCELONA 2004
2004 El Forum Universal de las Culturas es un evento internacional que va a celebrarse en

Barcelona, desde el 9 de mayo hasta el 26 de septiembre del 2004. Con el fin de pro-
mover una cultura de la paz, la diversidad y la sostenibilidad, dar4 lugar a la reflexién y la bisqueda de innova-
cién, a través del didlogo entre todas las culturas del panorama mundial. Dentro de este evento, Weleda ha sido
elegida como un ejemplo positivo para participar en la exposicién sobre consumo responsable, en la que se plan-
tean posibles soluciones a los desequilibrios sociales y medioambientales del planeta, al alcance de todos.

www.barcelona2004.org

-Proyectos de desarrollo sostenible
TRIODOS BANK

Triodos @ Bank

Se consolida en Espaiia la entidad financiera de banca ética TRIODOS BANK, creada en los Paises Bajos, en
1980, con la misién de financiar empresas y proyectos sociales, medioambientales y culturales, gracias a los
clientes que confian sus ahorros a esta entidad. Weleda Espafia trabaja con este banco, siguiendo la linea del
grupo Weleda: en armontfa con el ser humano y la naturaleza, o en palabras de Triodos Bank, con un mundo

mds acorde con el ser humano y el planeta.
www.triodos.es
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