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Encuentro de Weleda con los cultlvadores

“de rosas. ecologlcas en Turquia

Y

WELEDA necesita cada afio unos 1000 kilos
de Rose absolue, un extracto bésico para la
fragancia caracteristica de la linea facial de
Rosa Mosqueta. Esta demanda se cubre con
unas 900 toneladas de rosa damascena y rosa
centifolia, cantidad que equivale a la quinta
parte de la produccién mundial. Para asegu-

rar el abastecimiento y la calidad ecolégica
de estas flores, Weleda ha acordado con los
productores turcos comprarles una cosecha
determinada a un precio fijo por varios afios,
con lo que aseguran sus ingresos a cambio
de practicar rigurosamente la agricultura
ecoldgica.
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ENTREVISTA

La medicina del futuro esta en la
comprension integral del individuo

EDITORIAL:

Queridos lectores,

En cada edicién queremos presentarles
distintos enfoques del trabajo integral de
Weleda, tanto en sus productos como en
los proyectos sostenibles en que participa.

En la contraportada de este nimero pu-
blicamos las fotos del encuentro entre tra-
bajadores de Weleda Alemania y cultiva-
dores de rosas en Turquia, cuyo acuerdo
con el laboratorio les permite una mejor
calidad en su trabajo y en su compensa-

cién econémica y social.

Atentamente

Laura Kauppert
Responsable de Edicién

Impreso en papel ecoldégico reciclado

“Siempre es mds fécil curar a un paciente que
tiene esperanza, lo dificil es que el médico la
mantenga durante todo el proceso de enfermedad”
afirma Ana Lépez Barrasa, médico de familia
especializada en medicina antroposéfica y
homeopatia. Estd convencida de la importancia
que tiene el aspecto animico en el proceso curativo
y del papel fundamental que desempena el
encuentro entre médico y paciente.

A su consulta acuden pacientes con todo tipo
de dolencias, desde las agudas como sinusitis o
bronquitis hasta las crénicas como céncer o as-
ma. Todos buscan un complemento o una al-
ternativa a la medicina tradicional. Y algunos
buscan a una persona que les ayude en el ca-
mino de la enfermedad.

Ana Lépez Barrasa estudié la carrera de medi-
cina y tras hacer el MIR (Médico Interno Re-
sidente) completd su formacién antroposéfica
en Suiza y Brasil. Ha trabajado en el sistema
sanitario publico de Espafia y actualmente es
miembro del Centro Médico Terapéutico Lu-
cas, en Villalba, Madrid.

:En qué casos una enfermedad se puede curar
al enfocarla desde otra perspectiva?

-Sobre todo en el caso de las afecciones créni-
cas, la perspectiva antroposéfica concibe la re-
generacién y fortalecimiento de los érganos,
del sistema y del ser afectado. Concibe el cam-
bio del paciente en el plano animico y el des-
arrollo de su energfa a lo largo del tratamiento.
El paciente estard delicado, pero puede resta-
blecerse a favor de su propia naturaleza.

Podrfa comentar el caso de una persona que su-
fria de cistitis. Habia sido tratada durante mds
de siete afios con antibidticos pero siempre te-
nfa recaidas, unas seis al afio. Aqui se le dio
un tratamiento integral: alimentacidn, aspectos
psiquicos y medicamentos antroposéficos. Has-
ta ahora lleva tres afios sin recafdas fuertes.

En los casos més graves como el cdncer, hay te-
rapias muy buenas como la de Viscum album
Fermentado, que puede ayudar al paciente a no
manifestar de nuevo la enfermedad (depen-
diendo del estadio clinico) y a llevar una forma
de vida mds saludable.

:Cules son las claves para entender esta con-
cepcidn antroposdfica?

-En la antigiiedad se contaba con la figura del
médico-sacerdote. Eso te da una clave de que
se conocia la estrecha relacién entre el espiritu
y el cuerpo. Hasta el Renacimiento hay una
concepcién mds unitaria
del hombre. A partir del
racionalismo la ciencia se
separa del mundo espiri-
tual, desarrollando una vi-
sién més materialista.

La medicina antroposéfica
desarrollada por el doctor
Rudolf Steiner y la doctora
Ita Wegman en Suiza en
los afios 20 del siglo pasa-
do, nos devuelve a una vi-
sién integral que retine los
aspectos animicos, fisicos y espirituales del
hombre. No se aparta de la medicina tradicio-
nal, sino que amplia el conocimiento en el arte
de curar. De hecho un médico antroposéfico
tiene que estudiar la carrera universitaria de
medicina.

:Qué le falta a la medicina tradicional para
completar su visién?

-La medicina alopética tiene una visién anaté-
mica y fisica muy buena, pero le falta tomar en
cuenta que los érganos son sostenidos por fuer-
zas vitales y que éstas pueden variar. Hay que
salir del plano anatémico y estudiar mds los
campos funcional y espiritual.

La medicina tradicional también conoce la re-
lacién entre la enfermedad y el psiquismo del
paciente. Por ejemplo se conocen los efectos
del estrés sobre el organismo. Pero no la rela-
cién inversa, es decir, que en la medicina an-
troposéfica, la enfermedad psiquica tiene una
relacién con ciertos érganos, como la esquizo-
frenia con el rifién o la depresién con el higa-
do. Tenemos que aprender a curar la parte més
fisica-energética.

sCdémo conciliar la medicina actual con aspec-
tos utiles de antiguas visiones ligadas al cos-
mos, sin provocar desconfianza?

-Al estudiar medicina hay que centrarse en la
observacién y en el método: pesar, medir...
Pero a lo largo del camino médico hay que re-
conectar con la intuicién para hacer una medi-
cina creativa.

El médico tiene que desarrollar sus sentidos.
Sin éstos no podemos practicar una buena me-
dicina y podrian quedar relegados a un segun-
do plano por las pruebas de laboratorio. Sin
embargo, ambas cosas
tienen que estar unidas
para que el arte médico
sea mds completo y evitar
pruebas innecesarias.

¢Qué rescatarias de la
medicina o filosofia de
otras culturas?

-La sabidurfa antigua (de
la cultura griega, de las
medicinas orientales, de
los estudiosos occidenta-
les de la psiquiatria) debe
ser trasformada por el hombre nuevo. Y la an-
troposofia ofrece una via para ello.

Y qué caracteristicas deberfa tener la medicina
del futuro?

-Deberia concebirse como una medicina del
ser individual, basada en el encuentro entre
médico-terapeuta-paciente. Esto tiene una gran
importancia porque de ahi surgird la terapia a
seguir. Hay algo curativo en la dindmica del
encuentro. Si el médico se entrega a este traba-
jo, sale fortalecido, al igual que el paciente.
Hay que tener en cuenta la importancia de la
vocacion.

sQué puede hacer el paciente?

-Puede cuidar su cuerpo con una alimentacién
adecuada y ejercicio. Y por otro lado puede
cuidar su aspecto animico desarrollando, por ¢jem-
plo, su faceta artistica, que de alguna forma
estd en el interior de todo hombre. Podrfa trabajar
las cualidades morales, no como una imposicién,
sino por voluntad de crecimiento personal o podrfa
recurrir a la meditacién, entre otras actividades
espirituales. Cada quien debe abordar estos
aspectos desde su perspectiva.
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EN FOCO

La imagen que nos

devuelve el espejo

iluminela por dentro
y por fuera

Se dice que la belleza estd en los

ojos de quien la percibe. Pero
ademds puede decirse que estd en

el interior de quien la transmite.

A parte de tener unos rasgos
armoniosos, nos sentimos bien
cuando la imagen que nos devuelve
el espejo nos produce satisfaccién y
serenidad. Una especie de armonia
interior.

Una piel sana es una parte muy importante
de esa satisfaccién y uno de los medios para
lograrla es aportando el cuidado cosmético
necesario que debe incluir no sélo el aspecto

estético, sino una sensacién de relajacién y
bienestar integral.

Asi como vamos incorporando a nuestra ruti-
na los cuidados relajantes para el cuerpo y la
mente, debemos también dedicar unos minu-
tos extra para cuidar la piel del rostro. Esta es
la zona de mayor exposicién a los diversos
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factores que inciden en su salud y su aspecto,
ya sean medioambientales, metabdlicos o me-
cdnicos por la gesticulacién.

Nuevos productos intensivos
de Rosa Mosqueta

Weleda presenta en Espafia los nuevos pro-
ductos complementarios de la linea facial de
Rosa Mosqueta. Se trata de una mascarilla in-
tensiva y un contorno de ojos que refuerzan
la capacidad de auto-regeneracion de la piel y
le devuelven su equilibrio.

Su principal ingrediente es el aceite de semilla
de Rosa Mosqueta, que se combina en cada
férmula con otros principios activos como el
aceite de aguacate, el aceite de melocotén y el
extracto de malva.

En estos productos auténticamente naturales,
encontramos dos aliados para contrarrestar
los efectos de todo aquello que le resta vitali-
dad a la piel: el exceso de radiacién solar, la
contaminacioén, el estrés, el tabaco, la calefac-
cién o la falta de suefio.

Nueva mascarilla intensiva

Para mantener la piel radiante, ademds del
cuidado diario de limpieza e hidratacién, se
recomienda la aplicacién de una mascarilla,
una o dos veces por semana. Regilese un es-
pacio unico, fuera de la rutina cotidiana, y
apliquese la Mascarilla de tratamiento inten-
sivo de Rosa Mosqueta. Imagine un campo
de rosas, ponga musica suave y reldjese mien-
tras los principios activos trabajan en su ros-
tro. El cutis recupera su aspecto terso, fresco y
luminoso.

Este producto hidrata en profundidad, dina-
miza la regeneracién celular, y cambia visible-

mente la apariencia y el estado de la piel tras
una sola aplicacién. Las lineas de expresién
debido a una piel seca se atendan, y el cutis
aparece mds descansado y luminoso.

Nuevo contorno de ojos

La piel de la zona del contorno de los ojos es
unas tres veces mds fina que la del resto del
rostro y rica en redes linfiticas. Por eso es
particularmente vulnerable y propensa a la
aparicién de los signos de envejecimiento.

Miles de contracciones (parpadeos, guifios,
gestos de asombro) hacen que la frgil zona
pierda densidad, elasticidad y firmeza mucho
antes que otras partes del rostro.

Para responder a las necesidades de los tejidos
del contorno de ojos, Weleda ha desarrollado
este producto de tratamiento intensivo, cuya
férmula combina eficaces principios activos
naturales que estimulan los procesos de reno-
vacién celular y contrarrestan los signos de
envejecimiento y de cansancio.

Esta crema estd disefiada especialmente para
el contorno de ojo, porque no contiene pet-
fumes y posee un extracto de eufrasia, cuyas
propiedades ayudan a calmar la irritacién y el
cansancio en los ojos. Alisa la piel, atenta las
ojeras, reduce las bolsas.

¢ punto D.

Una limpieza facial en casa,
antes de la mascarilla:

Elimine las células muertas de la piel
para dejarla suave y luminosa.

1. Limpiar el rostro con la Leche limpia-
dora de Rosa Mosqueta, aplicando el
producto con los dedos o con un algo-
don. Si se desea una accion exfoliante,
se puede anadir un poco de aztcar a
la leche limpiadora y masajear muy
suavemente, sin hacer presion.

2. Aclarar con abundante agua tibia.

3. Secar la piel con una toalla o panuelo
de algodon muy limpio.

Ahora la piel ya esta lista para recibir un
cuidado reparador, como por ejemplo la
Mascarilla de tratamiento intensivo de
Rosa Mosqueta. Se recomienda aplicar
una capa gruesa y dejar que actte duran-
te 15 a 30 minutos. Retirar con un algo-
don y abundante agua tibia.

El contorno de ojos de Weleda también es
adecuado para cuidar el contorno de los
labios, proporcionando toda la nutricion
que necesita esta zona.

Presionar ligeramente en los puntos indicados entre A y B, y entre
C y D. Terminar el masaje presionando un poco mas fuerte sobre el

CONSEJOS DE BELLEZA

APLICACION CONTORNO DE 0JOS

Su uso diario mediante un masaje ligero con la yema de los dedos
estimula el flujo linfatico, revitalizando y reafirmando el tejido.
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EN FOCO

Esta primavera, piernas en forma
un programa sencillo e integral

Con la llegada del buen tiempo tendemos a prestar mds atencién a las pier-

nas porque utilizamos una vestimenta mds ligera y porque el cambio de es-

tacién puede producir una mayor sensacién de pesadez.

Por otro lado, los pies que tan a menudo son
desatendidos, que soportan nuestro peso y
son nuestra base de locomocién, requieren
también un cuidado extra cuya importancia
notamos mds a la hora de descubrirlos. Esto
lo saben atn mejor las personas que por su
trabajo caminan mucho o permanecen mu-
chas horas de pie.

Antes de que comience el verano, decidase a
seguir un sencillo programa a favor de los
pies y las piernas, ya que todo su organismo,

incluso su 4nimo, se verd beneficiado. Con
sblo llevar a cabo algunas actividades en su
vida diaria notar4 la diferencia.

Una alimentacidon mas ligera

Beber mds agua natural y menos bebidas azu-
caradas aporta grandes beneficios al organis-
mo y a las piernas. Aprovechar los alimentos
frescos de la temporada, prepardndolos con
menos grasas y sal, incluyendo mds fibra. Todo
esto ayudard a eliminar los liquidos retenidos y
por consiguiente a eliminar toxinas.

Mas movimiento

Es recomendable hacer ejercicio con regulari-
dad, pero si no practica algin deporte, puede
aprovechar los dias luminosos para salir a dar
un paseo, andar en bicicleta o salir al campo.
Asi favorece la reactivacién de la circulacién
sanguinea, la liberacién de estrés y la tonifica-
cién de los musculos, especialmente si por el
trabajo pasa sentado una gran parte del tempo.

Un auto-masaje relajante *

Siéntese sobre el suelo y doble un

poco la rodilla, de modo que pueda
alcanzar la pantorrilla y el muslo. Amase
estas zonas evitando la corva.

acto del libro unde und wohltuende ge” de Patricia
Editado por la AG Schwiibisch Gm Alemania, 2003.

Productos para descansar las
piernas y recuperar el equilibrio

Weleda ha desarrollado unos tratamientos es-
pecificos enteramente naturales para el confort
de las piernas. Sus férmulas estdn elaboradas a
partir de hamamelis, de drnica y otros extractos
vegetales conocidos por sus propiedades rela-
jantes y tonificantes. Utilizados regularmente o
como tratamiento intensivo, estos productos
alivian las piernas pesadas o fatigadas y les pro-
porcionan una agradable sensacién de ligereza
y bienestar.

Crema Sani-Pies: relaja y refresca.
Previene la formacién de durezas y
se recomienda en casos de trans-
piracién. Ideal para preparar los
pies en tiempos de usar sandalias.

[T ]
|

Gel desfatigante para piernas: Ali-

e ]
via la sensacién de fatiga. Mejora
la circulacién superficial y tiene un
agradable aroma a citricos. Puede
utilizarse sobre las medias, al igual
que el Gel ténico de cobre.

Gel ténico de cobre: tratamiento
intensivo que favorece la micro-
circulacién. Su efecto tonificante
de larga duracién alivia la sensa-
cién de piernas cansadas. Usado

regularmente, conlleva una mejora
sostenible en la condicién de las

piernas.

Usted puede masajearse el area alre-

dedor de la rodilla y el tobillo, hacien-
do pequenos circulos con las yemas de los
dedos, ejerciendo un poco de presion.

Siéntese en una silla y coloque un
pie sobre la otra pierna, mas arriba
de la rodilla.

Ahora friccione el pie, comenzando

por el talon, siga por el lado exterior
del pie, luego al arco y al final presione
cada dedo del pie.

Aplique el masaje a la planta con

movimientos circulares del pulgar. En
el arco del pie pueden encontrarse puntos
delicados, asi que disminuya la presion en
esta zona.

REVISTA WELEDA 5 7



En la era de los

“productos milagro™

destaca Lﬁanticelull’tico natural |

Cuando se quiere combatir la celulitis es muy
probable dejarse influenciar por las promesas
de los “productos milagro”. Sin embargo, tan-
to los profesionales de la salud como las muje-
res que ya han intentado luchar contra el pro-
blema, saben que no hay ningtin método que
la elimine completamente y que al abandonar
el tratamiento ésta vuelve a aparecer.

No obstante, existen posibilidades reales de
mejorar el estado de la llamada “piel de naran-
ja~ si se asume un enfoque integral, que impli-
ca adoptar un estilo de vida mds saludable
ademds de utilizar productos de accién locali-
zada. De este modo, se pueden paliar los efec-
tos de la celulitis y mantener los resultados.

No en vano el Aceite Anticelulitico de Abedul
de Weleda se ha convertido en el producto
para luchar contra la celulitis mds vendido en
Alemania, segtin los datos de AC Nielsen, co-
rrespondientes al cierre de 2005. Con una
participacién del 44% del mercado en todos
los canales de distribucién, este producto ha
superado al resto de las marcas.

sCudl es la clave del éxito? Su férmula natural
con eficaces principios activos y sin efectos se-
cundarios, que favorecen la eliminacién de li-
quidos y ayudan a reactivar el flujo linfdtico y
la micro-circulacién sanguinea; y otro factor
muy importante: fiel a su filosofia de mante-
nerse “en armonfa con el ser humano y la na-
turaleza” Weleda ha elaborado un programa
integral, publicado en la “gufa de belleza” to-
mando en cuenta varios aspectos:

El ABC contra la celulitis

A. Una alimentacién equilibrada, con més ali-
mentos base (pescado fresco, carne magra, ver-
duras y frutas frescas, aceites vegetales de pri-
mera presién en frio) y menos alimentos 4cidos
(embutidos, conservas, bollos, café, alcohol, co-
mida frita, leche). Beber mucho agua natural,
en lugar de bebidas gaseosas o azucaradas.

B. Una rutina de movimiento, en donde se
incluya algtn ejercicio adecuado, que se puede
practicar suavemente pero con constancia, ade-
mas de habitos menos sedentarios como utilizar
las escaleras en lugar del ascensor, etcétera.

C. La aplicacién del Aceite anticelulitico de
Abedul en combinacién con un masaje, de
preferencia utilizando un cepillo masajeador o
un guante de crin. De esta forma se activa la
micro-circulacién y se favorece la eliminacién
de liquidos retenidos, ademds de facilitar la ab-
sorcién del producto, basado en extractos de
abedul, rusco y romero, aceites de germen de
trigo y de jojoba.

Vuelven los dias deSjoln

como interpretar
correctamente el Factor
de Proteccion Solar

Normalmente se piensa que el factor de pro-
teccién solar es una medida de tiempo duran-
te el cual la piel puede exponerse al sol sin
quemarse. Esto es una verdad a medias, ya
que lo més importante es que no se trata de
una medida absoluta sino que es una protec-
cién cuyo tiempo de duracién depende del
tipo de piel de cada individuo. También influ-
yen la latitud y la época del aio.

Estudios realizados en Inglaterra sefialan que
los factores de proteccién solar muy altos pue-
den inducir a confusiones, ya que algunas
personas los aplican mal, o piensan que pue-
den pasar muchas mds horas al sol para bron-
cearse, cuando el enfoque correcto serfa no
exponerse a mas radiacién solar de lo que la
piel puede tolerar segtin su fototipo.

Estos estudios sostienen que un factor 15, si
es correctamente utilizado, es suficiente para
prevenir quemaduras solares. Asimismo la
Organizacién Mundial de la Salud recomien-
da en su gufa sobre el Indice UV Solar
Mundial utilizar un factor de proteccién 15 o
en caso necesario uno superior.

Para evitar posibles confusiones, se mencio-
nan a continuacién algunos consejos a tener
en cuenta para tomar el sol, ahora que se acer-
ca nuevamente el verano:

1) Conozca su fototipo: un mismo factor de
proteccién no actda igual en dos personas con
fototipos distintos.

2) No exceda el tiempo de exposicién: si el
factor de proteccién le proporciona un perio-
do de exposicién que ya se ha cumplido, una
nueva aplicacién de producto no prolongard
la accién protectora.

3) Aplique la cantidad suficiente de pro-
ducto: un producto que no se aplica unifor-
memente o en cantidades suficientes no ase-
gura que se cumpla el factor de proteccién
indicado en el envase.

4) Tome otras precauciones adicionales: eli-
ja un factor de proteccién solar adecuado para
su tipo de piel y ademds alterne los periodos
bajo el sol y bajo la sombra. Incluso en la pla-
ya, lleve alguna prenda de vestir, como una

camiseta.

*Estudio realizado por el Hospital General de Newcastle, Reino
Unido, publicado en el British Medical Journal 2000; 320: 176-177.

Weleda cuenta con una innovadora linea
de proteccion solar, que ofrece una alter-
nativa ecoldgica y saludable sin filtros de
origen sintético:

« Alta tolerancia dermatoldgica, incluso
para los nifos.

« Con filtros fisicos que no se absorben en
la piel.

« Protege contra los rayos UVA y UVB

« Aceite de sésamo y extracto de edelweiss
provenientes de cultivos ecologicos.

- Esta formada por dos productos: Crema
solar de Edelweiss FPS 20, ideal para ros-
tro y zonas mas expuestas y Leche solar
de Edelweiss FPS 15, facil de aplicar en
todo el cuerpo.
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Codmo fotografiar lo invisible
las imagenes acusticas del agua

Si se observan las fotografias presentadas en
estas paginas, a simple vista parecen dibujos
de formas geométricas. Sin embargo no se tra-
ta de dibujos sino de fotografias. Junto a la
foto de cada figura, se ha colocado la de una
flor, en la cual puede observarse que casual-
mente posee estructuras muy similares.

El investigador de fenémenos sonoros,
Alexander Lauterwasser, descubre diversas fi-
guras en la superficie del agua al aplicar deter-
minadas frecuencias de sonido y las fotograffa.
Su experimento funciona de la siguiente ma-
nera: prepara una base sélida, como una tabla.
Sobre esa base coloca un recipiente con agua.
Por encima se coloca una cdmara en posicién
cenital. Cuando se inducen ondas sonoras en
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la base sélida, las vibraciones llegan a la super-
ficie del agua, generando una figura determi-
nada.

Esto sucede asi porque hay dos tipos de ondas
que ponen el agua en movimiento: las ondas
lineales y las ondas circulares (visibles también
cuando se arroja una piedra al agua). Segin la
, g g
cantidad de liquido, la temperatura y la pre-
sién del aire, cada tono produce una figura di-
ferente.

Lo mids sorprendente es “cémo a través de vi-
braciones inducidas mecdnicamente, pueden
sintonizarse esta variedad de formas, como si
se tratase de modelos o patrones del mundo
que se repiten en la naturaleza, las matemati-
cas o el arte”.

La combinacién de figuras de Alexander Lauterwasser y las fotografias de
flores de Alfred Bast, ilustra esta asombrosa concordancia de formas en la
naturaleza, plasmadas en el calendario Weleda 20006.

BREVES WELEDA

Un equipo bien engrasado en los Juegos Olimpicos de Invierno, Turin 2006

Durante los Juegos Olimpicos de Invierno 2006, realizados en la ciudad italiana de Turin, el equipo nacional de
Francia tuvo como mejor amigo al Aceite para masaje con Arnica de Weleda. Este aceite fue seleccionado por
la Comisién Médica del Comité Nacional Olimpico para preparar a los atletas antes de las competiciones y ayu-
darles a recuperarse después.

Weleda obtiene el Primer Premio de Empresas y Medio Ambiente, en Francia,

por su gama solar de Edelweiss Bio

El Premio de Empresas y Medio Ambiente fue otorgado en 2005 por el ministerio francés de Ecologfa y
Desarrollo Sostenible, como recompensa a los esfuerzos llevados a cabo por Weleda en el cuidado del medioam-
biente. Después de 10 afios de investigacién, Weleda cultiva con métodos ecoldgicos la flor de Edelweiss en las
montafias de Valais en Suiza, para elaborar el extracto utilizado en su linea solar de Edelweiss.
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